
Sos mięsny dla dziecka

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

udko kurczaka

marchewka

pietruszka

seler 1/2

jabłko 1/2

koper świeży

mąka do zagęszczenia

żółtko jajek

śmietana 30% 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrana i pokrojone warzywa wraz z udkiem gotujemy do miękkości. Oddzielamy mięsko od kości.
Dodajemy starte jabłko, koperek i śmietanę zagęszczoną mąką.Studzimy i miksujemy.


