Doradca

smaku
Zupa ogorkowa na udkach
MMICHALOWA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
udka kurczaka 3 szt
marchewka 2 szt
pietruszka
seler 1/2 szt
kawatek pora
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
ziemniaki 6 szt
masto 2 tyzki
cebula 2 szt
ogorki kiszone 3/4 kg
sok z cytryny
Smietana 12% 1/2 szkl

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte udka zala¢ 2 | wody.Gotowac 20 minut. Marchewke , pietruszke i seler obra¢.Pora oczyscic.
Zetrze¢ na grubej tarce marchew, a pietruszke, seler pokroi¢ w kostke, za$ pora w plasterki.
Wsypad warzywa do garnka z udkami. Doprawi¢ pieprzem i lisSciem. Wrzuci¢ obrane i pokrojone w
kostke ziemniaki. Posiekang cebule zeszkli¢ na masle. Ogérki zetrze¢ na tarce i dodac do cebuli.
Podsmazy¢. Doda¢ do wywaru.Gotowac ok. 15 minut.Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sokiem
z cytryny.Mieso oczyszczone z kosci dodac do zupy i zagotowad. Zabieli¢ Smietang.Podawac zupe
posypana pietruszka.



