
Kurczak w potrawce

EWA111

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kurczak 1

mąka 2 łyżki

czosnek 1 ząbek

śmietana 12% 1/2 szkl

sok cytryny 1 łyżka

sól

pieprz

bulion 2 szkl

olej 1 łyżka

masło 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umyć i pokroić na małe porcje.Jarzyny oczyścić i pokroić.Porcje kurczaka natrzeć ząbkiem
czosnku ,obtoczyć w mace i smażyć w garnku z dwóch stron na rumiano.Podlać bulionem
,zagotować,dodać jarzyny,wlać sok z cytryny ponownie zagotować.Dusić na małym ogniu około
godziny.Wlać śmietanę,doprawić solą i pieprzem.Posypać pietruszką,podać z ziemniakami
makaronem lub ryżem.


