Doradca
smaku

Kolorowa zapiekanka

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKEADNIKI

mieso mielone
butki czerstwe
starty ser

sél

pieprz

jajko

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

0,25 kg
2 szt

2 tyzki

1 szt

1 Lyzeczka

Papryki oczyscic¢ ,pokroi¢ w paski.Butki namoczy¢ w wodzie,odcisnag¢ doda¢ do miesa.Mieso
doprawic sola i pieprzem i przyprawa, wbi¢ jajko i dobrze wyrobi¢.Naczynie zaroodporne
wysmarowac olejem,Na dnie potozy¢ warstwe papryki na niej mieso,przykry¢ reszta
papryki.Posypac startym serem i wstawi¢ do piekarnika,piec okoto 40 minut



