
Kolorowa zapiekanka

EWA111

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 0,25 kg

bułki czerstwe 2 szt

starty ser 2 łyżki

sól

pieprz

jajko 1 szt

Przyprawa do mięsa mielonego farszu i klopsów Prymat 1 Lyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Papryki oczyścić ,pokroić w paski.Bułki namoczyć w wodzie,odcisnąć dodać do mięsa.Mięso
doprawić solą i pieprzem i przyprawą, wbić jajko i dobrze wyrobić.Naczynie żaroodporne
wysmarować olejem,Na dnie położyć warstwę papryki na niej mięso,przykryć resztą
papryki.Posypać startym serem i wstawić do piekarnika,piec około 40 minut


