Doradca

smaku
Mieso z grzybami
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

czosnek 2 zabki
cebula 1 sztuka
SOS sojowy 2 tyzki
cukier 1 tyzeczka
maka ziemniaczana 1 tyzka
oliwa 4 tyZzki
rosot z kury Kucharek 2 szklanki
chili Prymat 1 tyzeczka
sol -
boczniaki 50 dag
Pieprz czarny mielony Prymat --
indyk 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i pokroi¢ na cienkie paski, czosnek obra¢ i zmiazdzy¢. Mieso doprawic solg, pieprzem,
chili, czosnkiem, cukrem i odstawi¢ na 1 godz. Oczyszczone i pokrojone grzyby usmazy¢ na
potowie ttuszczu. Na pozostatym ttuszczu smazy¢ krétko mieso, dodac pokrojona cebule i lekko
podsmazy¢. Dodad grzyby, wla¢ rosét i dusi¢, az mieso bedzie miekkie. Na koniec zagesci¢ potrawe
maka. Podawad z ryzem ugotowanym na sypko



