Doradca

smaku
Piers w ciescie
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

piers z kurczaka 2 szt
jajko 2 szt
maka 5 tyzek
sol i pieprz do smaku
oliwa do smazenia
maka do obtaczania
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi umy¢ pokroi¢ na cienkie ptaty.

Posoli¢.

Make, jajka, mleko i pozostate przyprawy dobrze wymieszac.

Platy obtacza¢ w mace, nastepnie w ciescie i smazy¢ na oliwie po okoto 5 minut z kazdej strony na
niewielkim ogniu.



