Doradca

smaku
Pieczonka
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
skrzydetka z kurczaka 1kg
ziemniaki 1,5 kg
cebula 2 szt
marchew 2 szt
czosnek 4-5 zgbkéw
tymianek 1 tyzka
Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat 1 tyzka

sol, pieprz, papryka do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, umy¢ i pokroi¢ na pét.

Marchew, cebule i czosnek obra¢ i pokroi¢ na grubsze czesci.

Skrzydetka umy¢, pokroi¢ w zgieciach a najciensze elementy odtozy¢ i wykorzystac np. do zupy.
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miski, dodac¢ pozostate przyprawy i wszystko wymieszac. Wytozy¢
na blache i odczekad okoto 15 minut.

Piec w piekarniku nastawionym na 150 stopni 1,5 godziny.



