Doradca
smaku

Pomidorki z ryzem i tuhczykiem

PARYSEK10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidory 3
cebula 1
majonez 5 tyzek
sél
pieprz
tunczyk kawatki w oleju 1 puszka
ryz ugotowany 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢, osuszy¢, przekroi¢ na pét. Delikatnie wydrazy¢ migzsz. Cebule posiekac. Tuhczyka
odsaczy¢, rozdrobni¢. Wymieszac z ryzem, migzszem pomidorowym, cebulg i majonezem,
przyprawic solg i pieprzem. Farszem napeti¢ potéwki pomidoréw. Wstawic¢ do lodéwki, podawacd
na zimno.



