
Pomidorki z ryżem i tuńczykiem

PARYSEK10

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory 3

cebula 1

majonez 5 łyżek

sól

pieprz

tuńczyk kawałki w oleju 1 puszka

ryż ugotowany 10 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umyć, osuszyć, przekroić na pół. Delikatnie wydrążyć miąższ. Cebule posiekać. Tuńczyka
odsączyć, rozdrobnić. Wymieszać z ryżem, miąższem pomidorowym, cebulą i majonezem,
przyprawić solą i pieprzem. Farszem napełnić połówki pomidorów. Wstawić do lodówki, podawać
na zimno.


