Doradca
smaku

Ptongce banany

MMICHALOWA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cytryna 1 szt
pomarancza 1 szt
rodzynki 10 dag
masto 6 tyzek
cukier puder 3 tyzki

cukier wanilinowy
Gozdziki cate Prymat 3 szt
banan 6 szt

rum 1 kieliszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane banany przekrawamy wzdluz.ciskamy sok z cytryny i pomaranczy.Roztapiamy masto na
patelni.Wyktadamy banany i smazymy na ztoto ok 2 minut z kazdej str. Posypujemy owoce cukrem
pudrem, wlewamy sok.Wsypujemy cukier wanilinowy, gozdziki i rodzynki. Zagotowujemy.

Na oddzielnej patelni ogrzewamy rum.Zapalamy i polewamy banany.



