
Pieczone jabłka z miodem i cynamonem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 4 sztuki

miód

cynamon Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni. Następnie wkładamy do niego jabłka i pieczemy je przez
około 15-20 minut co jakiś czas sprawdzając przez nakłuwanie widelcem czy zrobiły się miękkie.
Jeśli po 20 minutach jabłka nie są dostatecznie miękkie zostawiamy je jeszcze przez chwile w
piekarniku. Po wyjęciu polewamy miodem i posypujemy cynamonem.


