Doradca

smaku
Gazpacho inaczej
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2

SKELADNIKI
schab 80 dag
olej 2 tyzki
cebula 2 szt
pomidor 3 szt
czosnek 3 zabki
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka
curry
sol
ananas z puszki 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szklimy cebule z przeci$nietym przez praske czosnkiem.Smazymy pokrojone w mate kawatki
mieso.Usuwamy gniazda nasienne z papryki i kroimy migzsz w paski.Obrane ze skérki pomidory
kroimy w plastry. Warzywa dodajemy do miesa i dusimy 45 minut.

Ananasa (drobno pokrojonego) z zalewg dodajemy w potowie duszenia .Doprawiamy.



