Doradca

smaku
Kalafior podlaski
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 1
pomidory 4
zabki czosnku 3
kietbasa 1
oliwy 3-4 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior oczyscic i podzieli¢ na sredniej wielkosci kawatki. Gotowa¢ w osolonej wodzie przez 15
minut. Czosnek i pomidory drobno posieka¢. Lekko zrumieni¢ na patelni, ciggle mieszaja¢, aby nie
przypali¢. Kietbase pokroi¢ w kostke i potozy¢ z czosnkiem i pomidorami. Smazy¢ na wolnym odniu
przez 15 minut. Doda¢ ugotowany kalafior, sél i pieprz do smaku. Pozostawi¢ na wolnym odniu bez
przykrycia przez 5 minut.

Smacznego!!!!



