Doradca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
Ciasto z makiem
RENATA)
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
margaryna 0,5 kostki
cukier 12 dag
jajko 3 szt
maka krupczatka 15 dag
maka ziemniaczana 1 tyzka
proszek do pieczenia 1,5 tyzeczki
mak 50 dag
dzem sliwkowy 0,5 stoika
masto roslinne - do masy 0,5 kostki
miod 2 tyzki
rodzynki 1 garsc
ttuszcz do formy
jajko 3 do masy

Jajka rozbijamy oddzielajac biatka od Zzéttek. Margaryne ucieramy z cukrem. Ciaggle ucierajac dodajemy
z6ttka, make, make ziemniaczang, proszek do pieczenia i piane z biatek. Ciasto dokfadnie ucieramy a
nastepnie wylepiamy nim nattuszczona blache. Przygotowujemy mase makowa: mak sparzamy,
dokfadnie odsgczamy i mielimy dwukrotnie.W misce fgczymy mak zéttka /3 szt/, dzem, stopione masto
roslinne, midd i rodzynki. Wszystko doktadnie mieszamy. Na koniec dodajemy piane z biatek i delikatnie
ale doktadnie mieszamy. Mase makowa przektadamy na ciasto w formie i pieczemy ok. 60 min w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni C. Masto roslinne i margaryne mozemy zastgpi¢ mastem a do masy
makowej mozemy doda¢ dwie tyzki kakao i gars¢ orzechéw.






