Doradca
smaku

Kotlety z kapusty

JOANNA137

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
biata kapusta 1 gtéwka
jajko 2 sztuki
maka pszenna 1-2 tyzki
olej 6 tyzek
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
Cebula suszona Prymat 2 tyzki
przyprawa do potraw 1 tyzeczka
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ na kawatki, ugotowac w posolonej wodzie, odcedzi¢, zmieli¢ w maszynce i
odcisna¢. Dodac jajka, cebule, przyprawe KUCHAREK, make i pieprz. Wymiesza¢ na gtadkg mase.
Formowac kotlety, obtoczy¢ w butce i smazy¢ na oleju na ztoty kolor. Podawa¢ z odsmazonymi
ziemniakami.



