Doradca

smaku
Poledwica ekskluzywna
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
poledwiczki wieprzowe 2 sztuki
SOS sojowy jasny 6 tyzek

sél do smaku
pieprz do smaku

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pola¢ sosem sojowym i odstawi¢ na pét godziny.Natrze¢ przyprawami i smazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu z kazdej strony.



