Doradca
smaku

Pstrgg z czosnkiem i ostrg papryka

PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pstrag

czosnhek
papryczka chilli
masto do smazenia

S6l czosnkowa jodowana Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzewamy piekarnik do 200C. Cebule i czosnek siekamy drobniutko, z papryki usuwamy
todyzke i nasiona, kroimy w podtézne paski. Umyte i wypatroszone pstragi wypetniamy wewnatrz
mieszaning czosnku, cebuli i soku z wyci$nietej cytryny. Po wierzchu nacieramy pstragi doktadnie
mastem i ktadziemy na podwdjnej folii aluminiowej. S6l i pieprz do smaku. Nastepnie przykrywamy
pstragi paskami papryki. Jezeli kto$ nie lubi na ostro, mozna uzy¢ papryki czerwonej. Catos¢
przykrywamy folig i Zawijamy catos¢ szczelnie. Pieczemy 25 min lub az do miekkosci ryby.
Osobiscie podaje z brokutami, gotowanym groszkiem i marchewka i oczywiscie doskonatym
winem. Szybka i fatwa potrawa na kolacje we dwoje po ciezkim dniu pracy. ;) Sprawdzone, dziata
jak afrodyzjak. Smacznego!



