
Kotlety z warzyw

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 1 torebka

grzyby 25 dag

cebula 1 szt

marchewka 1 szt

sól

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną cebulę kroimy w kostkę i podsmażamy.Marchewkę obieramy i w całości gotujemy, a
następnie kroimy w kostkę.Grzyby gotujemy i przelewamy zimną wodą.Przepuszczamy przez
maszynkę albo drobno kroimy.Ryż gotujemy w osolonej wodzie.Studzimy. Mieszamy składniki,
wbijamy jajko, doprawiamy.Formujemy kotlety i obtaczamy w bułce.Smażymy na złoto


