
Zupa marchewkowa z pomarańczą

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchewka 5 szt

cebula 3 szt

masło 3 łyżki

kostka rosołowa

ryż 1 torebka

sok z połówki pomarańczy

starta skórka pomarańczowa 1 łyżka

mleko 1/2 szkl

sól

Pieprz biały mielony Prymat

natka pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte, obrane marchewki ścieramy na tarce o dużych oczkach.Obraną cebulę drobno siekamy.
Roztapiamy masło i podduszamy w nim warzywa.Dodajemy skórkę i sok z pomarańczy.Podlewamy
gorącym bulionem z kostki. Gotujemy osobno ryż.Dodajemy do warzyw.Doprawiamy solą i
pieprzem. Studzimy i miksujemy.Wlewamy mleko i zagotowujemy.Nalewamy na talerz ,
posypujemy natką.


