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Zupa marchewkowa z pomarancza

- " wMmicHALOWA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
marchewka 5 szt
cebula 3 szt
masto 3 tyzki
kostka rosotowa
ryz 1 torebka

sok z potéwki pomaranczy

starta skorka pomaranczowa 1 tyzka
mleko 1/2 szki
sol

Pieprz biaty mielony Prymat

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte, obrane marchewki scieramy na tarce o duzych oczkach.Obrang cebule drobno siekamy.
Roztapiamy masto i podduszamy w nim warzywa.Dodajemy skérke i sok z pomaranczy.Podlewamy
goracym bulionem z kostki. Gotujemy osobno ryz.Dodajemy do warzyw.Doprawiamy solg i
pieprzem. Studzimy i miksujemy.Wlewamy mleko i zagotowujemy.Nalewamy na talerz,
posypujemy natka.



