Doradca
smaku

Pikantna satatka z roszponka

MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
roszponka 4 garsci
papryka czerwona 1/2 szt
chili 1/2 szt
cytryna 1/2 szt
tabasco 6 kropli
olej
sol
tunczyk 1 puszka
papryka zoétta 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukad, osgczyc i wytozy¢ na talerz roszponke.Papryki umy¢, usungé nasiona, pokroi¢ w plastry i
wytozy¢ na satate.Przykry¢ kawatkami ryby.Wymiesza¢ sok z cytryny z tabasco , solg i olejem.Pola¢
satatke.



