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smaku

Kalafior Carbonara

LAMAD1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kalafior 1
cebula 1
$mietana 2-3 tyzki
oliwa
bekon 3 wedzony

261ty ser starty 50¢g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior kroimy na rézyczki, ptuczemy i gotujemy na parze al dente. Cebule i bekon kroimy w
kostke i przesmazamy na patelni na niewielkiej ilosci oliwy. Dodajemy Smietane, mieszamy przez
chwile do potaczenia sktadnikéw.

Rézyczki kalafiora uktadamy w naczyniu zaroodpornym. Wierzch réwnomiernie pokrywamy sosem
$mietanowym i posypujemy serem. Wstawiamy do rozgrzanego do 180 stopni piekarnika i
pieczemy, dopdki ser sie nie przyrumieni.



