Doradca
smaku

Kieszonki z kurczaka ze szpinakiem i mozzarellg

MMICHALOWA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 4 szt
mrozony szpinak 20 dag
czosnek 2 zgbek
mozzarella 10 dag
masto 1 tyzka
olej
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukane filety przekroi¢ w poprzek na potowe i rozbij lekko dtonig.Przypraw i odstaw w chtodne
miejsce.Rozmrozony szpinak przysmaz na masle.Dodaj posiekany czosnek. Dus do odparowania
wody.Dopraw do smaku.Ser pokréj na grubsze plastry. Na potowe filetéw wytdéz mase szpinakowa ,
nakryj plastrami sera, a nastepnie pozostatymi potéwkami filetéw. Boki zepnij
wykataczkami.Rozgrzej na patelni sporg ilos¢ oleju.Smaz kieszonki z obu stron do zarumienienia.
Pozostaw na jakie$ 5 minut.



