Doradca

smaku
Zapiekanka jarska
IZABELA29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron rurki 30 dag
papryka 1
brokut 1
puszka kukurydzy 1
jajko 4
SZKLANKA MLEKA
26ity ser 10 dag
cebula biata 1
zabek czosnku 2
PUSZKA POMIDOROW 1
sol, pieprz

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotwac w osolonej wodzie .Papryke oczyscic z nasion i pokroic na kawatki .Brokut
podzielic na rézyczki ,wrzucic do osolonej wrzgcej wody i gotowac 5 minut.Po 2 minutach dotozyc
do brokuta pokrojona papryke .Warzywa osgczyc i wymieszac z makaronem i kukurydzg .Przetozyc
do nasmarowanego ttuszczem zaroodpornego naczynia.Jajka rozmacic z mlekiem .przyprawic do
smaku solg i pieprzem.Polac zapiekanke i posypac drobno startym serem .Zapiekac 30 minut w
temp. 200*C .Cebule i czosnek posiekac i podsmazyc na oleju .Dodac pomidory razem z zalewa i
gotowac 25 minut ,co jaki$ czas mieszajac .Przyprawic solg ,pieprzem i papryka .Podawac do
zapiekanki.



