Doradca
smaku

Peperonata

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
cebula 2 szt
oliwa 1/3 szklanki
czosnek 2 zabki
pomidory 4 szt
sél
kostka rosotowa 1 szt
papryka 1kg

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ w paski. Cebule obrac i posieka¢. Podsmazy¢ na oliwie zabki
czosnku, a nastepnie je wyja¢ nim sie zrumienig. Dodac¢ papryke, cebule i dusi¢ pod przykryciem
20 min z kostka Rosét z kury Kucharek. Pomidory sparzy¢, obraé, odcisng¢ sok i doda¢ do papryki.
Odparowac nadmiar ptynu. Peperonata powinna by¢ gesta. Mozna doprawic jg papryka ostrag
Prymat oraz pieprzem czarnym mielonym Prymat. Podawa¢ na goraco i na zimno. Lubi by¢
podgrzewana.



