Doradca
smaku

Satatka z tuhczykiem

KASIUREK

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
satata lodowa 1 gtéwka
tunczyk kawatki w oleju 1 puszka
pomidory 3 sztuki
ogorek zielony 2 sztuki
cebula czerwona 1 sztuka
Sos satatkowy francuski vinaigrette Prymat 1 sztuka
sol do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate lodowg rwiemy na kawatki, pomidora i ogérka kroimy w kosteczke, czerwong cebule w
krazki a oliwki na potowe. Tuficzyka rozgniatamy widelcem na drobne kawatki. Wszystko razem
mieszamy.Doprawiamy kolorowym pieprzem i sola do smaku. Sos satatkowy prymat robimy wg
przepisu na odwrocie. Polewamy nim satatke przed podaniem.



