
Sałatka z tuńczykiem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 główka

tuńczyk kawałki w oleju 1 puszka

pomidory 3 sztuki

ogórek zielony 2 sztuki

cebula czerwona 1 sztuka

Sos sałatkowy francuski vinaigrette Prymat 1 sztuka

sól do smaku

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę lodową rwiemy na kawałki, pomidora i ogórka kroimy w kosteczkę, czerwoną cebulę w
krążki a oliwki na połowę. Tuńczyka rozgniatamy widelcem na drobne kawałki. Wszystko razem
mieszamy.Doprawiamy kolorowym pieprzem i solą do smaku. Sos sałatkowy prymat robimy wg
przepisu na odwrocie. Polewamy nim sałatkę przed podaniem.


