
sałatka ryżowa

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 2 torebki

kukurydza 1 puszka

fasola czerwona 1 puszka

pomidor 1-2 szt

parmezan starty wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować na sypko, dodać pozostałe składniki i wymieszać.polać oliwą wymieszaną z
przyprawami i czosnkiem,posypać parmezanem i wymieszać.łatwa,smaczna i sycąca przekąska.


