Doradca
smaku

Kurczak w pieczarkach z kluskami

SKELADNIKI
jajko 3 sztuki
mleko 1/2 szklanki
maka Wg uznania
sél do smaku
piers kurczaka 1 filet
marchew 1 sztuka
masto 2 tyzki
cebula 1/2 sztuki
$mietana 1-2 tyzki
pieprz do smaku
pieczarki 10-15 sztuk

BEATKAA153
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki. Obsmazy¢ na oleju. Marchew obra¢, umy¢ i zetrze¢ na
tarce. Pieczarki umy¢. Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢ pieczarki i drobno pokrojong cebule dodaé
marchew i chwile smazy¢. Podla¢ woda, doda¢ mieso. Oprészy¢ solg i pieprzem. Dusi¢ ok 15
minut. Oprészy¢ maka i dobrze wymiesza¢. Doda¢ Smietane i doprawi¢ do smaku. Z jajek, mleka i
maki zarobic¢ geste ciasto. Dodac szczypte soli. Ciasto nabierac tyzka maczang w gorgcej wodzie i
ktas¢ na osolony wrzatek. Gdy kluski wyptyng wyjmowac tyzkg cedzakowa. Podawac z
przygotowanym sosem.



