Doradca

smaku
Ostra pasta paprykowa
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2

SKELADNIKI

chili suszone 25 dag
zielona papryka suszona 25 dag
oliwa 1 szkl
czosnek 2 zabki
kminek 1 tyzka
kolendra 1 tyzka
sol 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryczki chili wtozy¢ do miski i wodg , tak aby byty przykryte, na ok 20 minut.Osaczy¢, zachowad
100 ml wodly.

Wiozy¢ do miksera, dodaé przyprawy i czosnek., wla¢ potowe odstawionej wody.Zmiksowac.
Potaczy¢ z 1/2 szklanki oliwy i solg.Tak samo postepowac z zielong papryka.Warstwami przetozy¢
paste do stoikéw, pokry¢ cienkg warstwg oliwy. Zakrecic i wstawi¢ do lodéwki.



