Doradca

smaku
Pikantna zupa pieczarkowa
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
pieczarki 15 dag
mleko kokosowe 2 szkl
miniaturowa kukurydza 1 puszka
groszek cukrowy 10 dag
pasta curry 2 tyzeczki
olej 1 tyzka
cukier 1 tyzeczka

ewentualnie sos sojowy

Imbir mielony Prymat szczypta
sol

bulion 11
soczewica czerwona 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Olej rozgrza¢ w rondlu.Dodac paste curry i mieszajac smazy¢ na matym ogniu. Wla¢ bulion, mleko
kokosowe i wsypac soczewice.Gotowac razem, 15 minut, mieszajgc.Doda¢ umyte, obrane i
pokrojone pieczarki oraz pociete kolbki kukurydzy i stragczki groszku.Doprawi¢ do smaku cukrem i
jesli istnieje potrzeba sosem sojowym, imbirem.Gotowac ok. 8 minut.



