Doradca
smaku

Soczewica po grecku

DAGMARA12

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
cebula 1 szt
oliwa 3 tyzki
nasiona gorczycy Prymat 0,25 tyzeczki
mielone nasiona kolendry 0,5 tyzeczki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
czosnek 2 zabki
sol 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 0,5 tyzeczki
soczewica 25 (ciemna)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice umy¢, zala¢ woda i moczy¢ 1 godz. Nastepnie gotowac pod przykryciem 20 min. Dodad
pieprz, gorczyce, kolendre, pokruszony listek, zmiazdzony czosnek, sél i gotowac ponad 1 godz.,
do momentu uzyskania miekkosci soczewicy. Drobno pokrojong cebule zeszkli¢ na oliwie, doda¢ do
soczewicy i wymieszad. Podawac jako dodatek do mies.



