Doradca

smaku
Steki z tososia
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI

cytryna 1 szt
Musztarda francuska Prymat 4 tyzki
sol

tosos dzwonka 8 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe optukac , osuszy¢.Skropi¢ sokiem z cytryny.Przyprawi¢.Posmarowa¢ musztardg. Obwigzac
kazdy kawatek bawetnianym sznurkiem.Odstawi¢ na ok. 30 minut.Ktas¢ na posmarowanym olejem
ruszcie.Piec ok 10 minut z kazdej strony.



