Doradca
smaku

Satatka z poréw z orzechami i papryka

DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
por (biate czesci) 2 szt
soku z cytryny 3 tyzki
olej 4 tyzki
czosnek 3 zabki
mielona kolendra 0,5 tyzeczki
koperek 2 tyzki
sol 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
orzechy wiloskie 0,5 drobno posiekane
papryka czerwona 1 szt
Papryka ostra mielona Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pory oczyscic, optukac, pokroi¢ na kawatki, gotowa¢ 5 min. w posolonej wodzie, odcedzi¢ i
ostudzi¢. Papryke oczysci¢ i pokroi¢ w kostke. Potgczy¢ wszystkie sktadniki i wymieszac.
Przygotowac sos: sok z cytryny, olej, zmiazdzony czosnek, kolendre, ostra papryke potaczy¢,
wymieszad i polac satatke. Wstawi¢ do lodéwki na 1-2 godz. Przed podaniem posypac¢ koperkiem.



