
Bakłażan z grila

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

bakłażan 1 szt

olej 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

oregano do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bakłażan pokroić w plastry, nasolić i odstawić na 15 min. Z oleju, soli, pieprzu i oregano zrobić
marynatę i polać na plastry bakłażanu. Odstawić na godzinę i już można grilować.


