Doradca
smaku

Pieczone Karasie z czosnkiem i ziotami

PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

czosnek
pietruszka zielona
koper swiezy
masto

karas kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karasie myjemy osuszamy,posypujemy przyprawg do ryb Prymat,nastepnie do wnetrza kazdego
Karasia wktady po 4 zabki czosnku,gatazke koperku i pietruszki oraz kawatek masta.
Wktadamy do brytfanki polewajac roztopionym mastem,zapiekamy ok 3 min



