Doradca

smaku
Cytrynowa z jajkiem
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
Rosotowa porcja kurczaka 1 szt
ryz 5 dag
jajko 2 szt
z6ttko jajek 2 szt
cytryny 2 szt
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyscic¢ i optukad mieso. Zala¢ 1,51 zimnej wody, doda¢ warzywa.Zagotowac.

Zdja¢ powstatg szumowine.Dodac sél i gotowaé na matym ogniu do powstania wywaru.
Przecedzi¢.Do wrzacego wywaru wrzucic¢ ryz.Razem gotowac na matym ogniu ok 20
minut.Doprawi¢.Ubic jajka z z6ttkami.Miesza¢ , a w miedzy czasie wlewac sok z cytryny i odrobine
gorgcego wywaru. Cienkim strumieniem wlewa¢ mase jajeczng do wywaru , ciggle
mieszajac.Podgrzac ok 2 minut, pilnujac aby nie doszto do zagotowania.



