Doradca

smaku
Aromatyczny chleb ziotowy
DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maka pszenna 1 kg
woda 1]l
drozdze 10 dag
otreby pszenne 3 szklanki
siemie Iniane 3 tyzki
sol 1 tyzka
cukier 1 tyzka
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
kolendra 1 tyzka
kmink Prymat 1 tyzka
margaryna 3 tyzki
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzka
tymianek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac zaczyn: drozdze, cukier, 5 tyzek maki wymiesza¢ w % szklanki cieptej wody i odstawic¢
do wyrosniecia.

Wszystkie sktadniki sypkie potaczy¢ w duzej misce, doda¢ wode i starannie wymieszac. Dodac
wyrosniety zaczyn, ponownie starannie wymieszac i odstawi¢ do wyrosniecia. Ciasto przetozy¢ do
potowy dwdch keksdwek wysmarowanych margaryna, a gdy wypetni blachy, piec 1 godz. 20 min.
Najlepiej smakuje ze swiezym mastem.



