
Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem i pomidorem

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mała kaupsta pekińska szt

pomidor 2 szt

majonez 4 łyżki

sól, pieprz do smaku

koperek 1 pęczek

ogórek 2 szt

jogurt naturalny 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę dokładnie opłukać wysuszyć, Drobno poszatkować.Ogórek umyć obrać.Pokroić w drobną
kostkę.Pomidor sparzyć obrać.Pokroić w drobną kostkę.Koperek tak samo.Wszytko razem
wymieszać dodać łyżkę jogurtu naturlnego oraz majonez doprawić do smaku solą i
pieprzem.Doskonała do obaidu.


