Doradca
smaku

Zeberka duszone z cebulg

DAGMARA12

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka pszenna 1 tyzka
olej 3 tyzki
cebula 10 dag
sol 1 szczypta
zeberka
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszyé, podzieli¢ na porcje, oprdészy¢ solg i maka. Podsmazy¢ na oleju, na rumiano z
obu stron. Posypac kminkiem, podla¢ wodg i dusi¢ do miekkosci pod przykryciem. Cebule pokroic¢
w krazki i doda¢ do miesa pod koniec duszenia. Wyparowany sos uzupetnia¢ wodg. Podawac z
ziemniakami i kapustg zasmazang. (2-3 porcje).



