Doradca

smaku
Zupa krem z dyni
RENIA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
dynia 1 kg
$mietana 18 proc 0,5 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
czosnek 1 zgbek
cukier 1 tyzka
parmezan starty do smaku
mleczko kokosowe 1 szklanka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Dynie umy¢, obrac ze skorki, wybra¢ pestki. Pokroi¢ w kostke. Gotowa¢ w garnku z

dodatkiem wody, az do miekkosci.

KROK 2 Lekko ostudzi¢ i zmiksowad.

KROK 3 Doda¢ $mietane i mleko. Doprawi¢ gatkg muszkatutowg, biatym pieprzem, cukrem.

Doda¢ zgnieciony czosnek.

KROK 4 Podawac z otartym parmezanem (ja akurat miatam niebieski Lazur) i grzankami,

najlepiej czosnkowymi.



