Doradca

smaku
Satatka z burakdw
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ugotowane buraki 20 dag
marchew 15 dag
jabtko 15 dag
cebula 10 dag
sol 1 szczypta
cukier 1 szczypta
oliwa 4 tyzki
ocet winny 2 tyzki
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos: 2 tyzki octu winnego lub soku z cytryny, 3-4 tyzki oliwy, 1 tyzeczka kminku mielonego Prymat,
szczypta soli. Cebule obra¢ i drobno posiekad, ugotowane buraki, marchew i jabtka zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Potaczy¢ sktadniki satatki, doprawic¢ solg i cukrem. Przygotowac sos:
potgczyc ocet, olej, kminek i sél, dodac 2 tyzki przegotowanej wody, wymieszac i polac satatke.
Przed podaniem odstawi¢ satatke do lodéwki co najmniej na 1 godz.



