
parowki z farszem warzywnym

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kukurydza 1 puszka

cebula 1 szt.

olej 1 lyzek

masło 1 lyzka

sól i pieprz do smaku

parówki 60 grube

ketchup do polania

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kukurydze osaczamy.Cebule obieramy i kroimy w kostke.Papryke myjemy,przekrajamy i usuwamy
gniazda nasienne,miazsz kroimy w mala kostke.Cebule i papryke dusimy na rozgrzanym oleju
ok.10 minut.Wsypujemy kukurydze.Doprawiamy do smaku sola i pieprzem.Parowki gleboko
nacinamy wzdluz i podsmazamy na masle,najpierw nacieta strona,potem odwracamy.Napelniamy
obficie warzywami i polewamy ketchupem.


