Doradca

smaku
Pikantna ryba
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maka pszenna 3 tyzki
masto 2 tyzki
olej 2 tyzki
soku z cytryny 2 tyzki
sol 1 szczypta
Natka pietruszki suszona Prymat 2 tyzeczki
filety rybne 50 dag
Kminek mielony Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Porcje ryby posoli¢, posypac kminkiem, obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na oleju z dodatkiem masta.
Utozy¢ na talerzu, skropi¢ sokiem z cytryny, posypac natkg pietruszki. Podawac z bagietkg lub
ziemniakami i suréwka sezonowa.



