Doradca

smaku
Chtodnik dwubarwny
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mtode buraczki 1/2 kg
rostka rosotowa 1 sztuka
jogurt naturalny 1 litr

sok z 1 cytryny

szczypiorek kilka gatazek
s0, pieprz i cukier do smaku
wtloszczyzna 1 (mtoda)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kostke rosotowgq rozpusci¢, w 1/2 litra wody. W rosole ugotowa¢ oczyszczone warzywa, zakwasi¢
zupe sokiem z cytryny i schtodzi¢. Wszystko zmiksowac¢ na gesty krem, doprawic solg i pieprzem.
Jogurt lekko posoli¢ i popieprzy¢. Nalewaé do talerzy na pét (aby wyszty 2 kolory, czyli jeden kolor z
1 a drugi z drugiej strony), dekorowad szczypiorkiem.



