Doradca

smaku
Gulasz wotowy do kaszy
RENIA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
wotowina 800 g
cebula 1 szt
papryka czerwona 0,5 szt
seler kawatek
pietruszka korzen 1 szt
maka 1 tyzka
olej --
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso umy¢, pokroi¢ na kwatki.
KROK 2 Nala¢ oleju do garnka, wrzuci¢ mieso, dodac przyprawe do gulaszu. Dusi¢ ok 1 - 1,5 h.
KROK 3 Na pét godziny przed kohcem duszenia, dodac obrane kawatki selera i pietruszki,
pokrojong papryke i cebule.
KROK 4 Gdy warzywa zmiekng, wyjac pietruszke, seler i cebule. Zmiksowaé blenderem, doda¢
tyzke maki i z powrotem wrzuci¢ do miesa. Pogotowac jeszcze chwile, az sos

zgestnieje.

KROK 5 Gulasz najlepiej podawac z kaszg jeczmienna.



