
zupa z młodej kapusty i pomidorów

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta młoda 1/2 szt

pomidory 3 szt

ziemniaki 2 szt

marchewka 1 szt

pietruszka 1 szt

seler kawałek

przecier pomidorowy 1-2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

KAPUSTĘ DROBNO SZATKUJEMY,WKŁADAMY DO GARNKA, POMIDORY KROIMY W KOSTKĘ,
MARCHEW,PIETRUSZKĘ I SELER WG UZNANIA, W KOSTKĘ LUB ŚCIERAMY NA GRUBEJ
TARCE.DODAJEMY PRZYPRAWY I GOTUJEMY,AZ KAPUSTA BĘDZIE MIĘKKA.ZIEMNIAKI KROIMY W
KOSTKĘ I DOKŁADAMY DO ZUPY.DODAJEMY PRZECIER POMIDOROWY I GOTUJEMY ZIEMNIAKI DO
MIĘKKOŚCI.PRZED PODANIEM POSYPUJEMY JESZCZE KOPERKIEM.


