Doradca

smaku
Sardele z octem
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Swierzych sardeli 80 dag
czosnku 3 zabki
pietryszki 1 natka
soli szczypte
octu winnego kilka tyzek
oliwy z oliwek 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek i pietruszke drobno posiekac. Dodad szczypte soli i 3 tyzki oliwy. starannie wymieszac.
Serdele oczysci¢. Usungc tuski i gtowy. Lekko posoli¢ i utozy¢ na pdétmisku. Posypac
przygotowanym czasnkiem. Skropi¢ obficie octem. Pozostawié na 2 godziny, aby przesigkty sosem.

Smacznego!!!



