Doradca

smaku
Drobiowe pulpety
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka kurczaka 4
szpinaku 7 dag
zé6ttego sera kilka tyzeczek
maki szklanka
mleko 0,5 szklanki
sol, pieprz do smaku
olej 5-6 tyzek

miekisz z chleba 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak ugotowac i odcedzic. Udka kurczaka ugotowad. Oddzieli¢ mieso od kosci.Przekreci¢ w
maszynce do mielenia miesa: szpinak, miekisz chleba, kilka tyzeczek startego sera, szczypte soli i
pieprzu i odrobine mleka. Z otrzymanej masy formowac kuleczki $rednicy 4-5 cm. Nieco sptaszczy¢
(jak kotlety). Obtacza¢ w mace i smazy¢ na rozgrzanej oliwie na ztocisty kolor.

Smacznego!!!!



