
KOTLECIKI GOŁĄBKOWE

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 400 G

kiełbasa 400 G

kapusta młoda 1/2 SZT

cebula 1 SZT

SÓL,PIEPRZ,PIEPRZ KOLOROWY DO SMAKU

wołowina 1/2 (w sosie własnym)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

RYŻ GOTUJEMY DO MIĘKKOŚCI, POTEM ODSTAWIAMY I ZAWIJAMY GARNEK W KOC.W TYM CZASIE
MIELIMY KIEŁBASĘ I KONSERWĘ, CEBULĘ DROBNO KROIMY I PODSMAŻAMY. DO CEBULI DODAJEMY
ZMIELONE KIEŁBASĘ I WOŁOWINĘ I PRZYSMAŻAMY. KAPUSTĘ GOTUJEMY DO MIĘKKOŚCI. PO
UGOTOWANIU KROIMY DROBNIUTKO, MOŻNA UŻYĆ ROZDRABNIACZA. MIESZAMY WSZYSTKO
RAZEM,PRZYPRAWIAMY. FORMUJEMY MAŁE KOTLECIKI, OBTACZAMY W BUŁCE TARTEJ I SMAŻYMY
NA PATELNI.PODAJEMY Z GĘSTYM SOSEM POMIDOROWYM (SZUKAJ W MOICH PRZEPISACH) ORAZ
SURÓWKĄ Z KAPUSTY - TEŻ JEST W MOICH PRZEPISACH.NIEBO W GĘBIE.


