Doradca

smaku
Szybka tarta z warzywami
PRZEJS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
masto 150 gramoéw
maka 250 graméw
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/4 tyzeczki
warzywa mrozone 1/2 kilograma
ser zé6ity dowolna ilos¢
mleko 1 szklanka
jajko 2-3 sztuki
ttuszcz do smazenia
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
woda 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W pierwszej kolejnosci przygotowujemy ciasto: masto siekamy nozem na drobno,

dodajac make, jajko i tyzke zimnej wody. Solimy, po czym ugniatamy ciasto. Kiedy
jest gotowe, lepimy kule. Wktadamy jg na pét godziny do loddwki.

W tym czasie smazymy na oliwie warzywa (doprawiajgc delikatnie solg i pieprzem).
Przygotowujemy sos: do szklanki mleka dodajemy jajka, mieszamy, po czym
dodajemy dowolng ilo$¢ sera z6ttego startego na tarce. Doprawiamy sos solg i
pieprzem.



KROK 2 Wyjmujemy ciasto z lodéwki. Rozwatkowujemy dos¢ cienko. Uktadamy na specjalnej
foremce lub w tortownicy, oblepiajac réwniez jej brzegi. Ciasto podpiekamy w

piekarniku przez okoto 10 min. Nastepnie na ciasto uktadamy warzywa. Polewamy
sosem serowo-mleczno-jajecznym.

KROK 3 Pieczemy w temperaturze 200 stopni troszke mniej niz pét godziny. Tarta smakuje
super takze na zimno! Smacznego!



