Doradca
smaku

Proste i smaczne placki z jabtkami

i

SARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

maka pszenna
jaja

jabtka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI:

maka pszenna - 2 szklanki (poj. szkl.. 250ml),
mleko 3,2% - 2 szklanki,

jaja - 2,

cukier - 3 tyzki,

jabtka - 4 duze, najlepiej winne,

cynamon - tyzeczka,

cukier waniliowy - tyzeczka,

aromat waniliowy - kilka kropel,

olej do smazenia,

dzem - u mnie wisniowy,

proszek do pieczenia lub soda - 1/2 tyzeczki,
ew. cukier puder.

PRZYGOTOWANIE:

Jaja roztrzepa¢ widelcem i potaczy¢ z mlekiem. Make przesiac i doktadnie wymiesza¢ z jajami,
cukrem i mlekiem. Jabtka obra¢, pokroi¢ w cienkie plasterki i potgczy¢ z ciastem. Doda¢ cynamon,
cukier waniliowy i aromat. Odstawic¢ ciasto na 10 minut aby odpoczeto. Na patelni rozgrzac
niewielka ilos¢ oleju i duza chochlg wlewa¢ ciasto. Smazyc placki krétko z obu stron. Podawac
bezposrednio po usmazeniu z dodatkiem dzemu lub sosu owocowego. Mozna réwniez posypac je
cukrem pudrem, zamiast dzemu.



