
tosty z miodem, lecz na ostro

NOCULOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

chleb tostowy 4 kromka

banan 1 szt

miód 6 łyżka

masło do smaku

cynamon 1/2 łyżeczka

imbir do smaku

woda do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Chleb opiekamy. Smarujemy masłem. Banana obieramy i kroimy w plasterki, następnie układamy
go na naszych tostach. Miód mieszamy z wodą oraz przyprawami, polewamy nasze tosty. Gotowe.


